24.037 - Salat uhorkovy s jogurtom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Uhorky Salatové kg 55 4,4 7 5,6 7 5,6 10 8
Jogurt biely 1,5% kg 0,7 0,7 1,4 1,4 1,4 1,4 2 2
Cukor krystalovy kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5
Ocot | 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,15| 0,15 0,3 0,3
Sof kg| 0,03 0,03] 0,06/ 0,06] 0,06| 0,06 0,1 0,1
Képor kg| 0,05| 0,03 0,1 0,07 0,1, 0,07 0,15 0,12

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 75 75 110

Hmotnost’ spolu: 50 75 75 110

Technologicky postup:
Salatové uhorky umyjeme, odistime a nastrhame. Zalejeme nalevom z jogurtu, cukru, soli a octu. Premie$ame a dochutime umytym,
posekanym kdéprom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 24 99| 0,61 0,00 0,2 44| 17,4 0,30 44| 040
B: 34 141 0,96 | 0,00 0,3 6,1 28,2 0,40 57| 0,50
C: 34 141 0,96 | 0,00 0,3 6,1 29,2 0,40 57| 0,50
D: 46 192 | 1,38| 0,00 0,5 7,1 41,5 0,60 82| 0,70




